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Nr. 1 Calcium fluoratum  
wird benutzt als Massagemittel bei Erschlaffung 
der elastischen Gewebe, auch bei Verhärtungen 
der Haut zur Wiederherstellung der Elastizität, 
bei Hornhautbildung, Rissen und Schrunden, Na-
gelverwachsungen, Gewebsverhärtungen, Nar-
bengewebe, verhärtete Lymphknoten, verhärtete 
Drüsen, Krampfadern, Hämorrhoiden, Bänder-
schwäche (Schlottergelenke), Nagelbetteiterun-
gen, ... 
 

 

Nr. 2 Calcium phosphoricum  
zur Stärkung der Knochen, bei Knochenschmer-
zen in Wachstumsschüben, Überbeinen, zur allg. 
Entspannung und Kräftigung, bei Taubheitsge-
fühlen, Kribbeln, bei Plattfüßen. Rücken und 
Kreuzschwäche. Für lernerschöpfte Schüler zwi-
schen den Schulterblättern einmassieren. Mus-
kelkrämpfe, Muskelspannungen, Verspannungen 
im Nacken, Spannungskopfschmerz, bellender 
Husten vor allem bei Kindern, bei unruhigem 
Herzschlag auf dem Brustkorb, bei übermäßiger 
Schweißbildung, Knochenbrüche, Schmerzen in 
alten Knochenbrüchen, ... 
 

 

Nr. 3 Ferrum phosphoricum  
ist anzuwenden  zur "Erste Hilfe", bei Quet-
schungen und Verstauchungen, Verletzungen, 
Prellung, Zerrung, Entzündungen, pulsierendes 
Pochen, Rötung, Schwellung, Abschürfungen, 
Gelenksentzündungen, Schmerzen akut, Son-
nenbrand, Verbrennungen (in Verbindung mit 
der Nummer 8). Zur Steigerung der Ausdauer 
der Muskelleistung beim Sport und anderen kör-
perlichen Betätigungen. Gutes Massagemittel bei 
kalten Füßen. Hitze (Erwärmung des oberflächli-
chen Gewebes),... 

Nr. 4 Kalium chloratum  
für Verletzungen mit Schwellung, Insektenstiche, 
Schwellungen durch Entzündungen, trockene 
Hautausschläge, Kopfschuppen, auch Warzen 
und trockene, mehlartige Hautausschläge, Hüh-
neraugen, Husten (zäher, weißlich-grauer 
Schleim, zieht Fäden), Hautgrieß, Couperose, 
Besenreiser, Krampfadern, Verklebungen, Ver-
wachsungen, Abklingen von Entzündungen der 
Sehnenscheiden in den Gelenken und der 
Schleimbeutel, ... 
 

 

Nr. 5 Kalium phosphoricum  
bei Nervenschmerzen und Ischias. Hautaus-
schlägen mit stinkenden Absonderungen, nervö-
sem Hautjucken, nesselausschlagartigen Hautin-
fektionen. Bewährt als Herz- und Nervencreme. 
Bei schlecht heilenden Wunden und Geschwüren 
mit üblem Geruch, nekrotische Wundränder. Bei 
Gewebsquetschungen in Verbindung mit Natrium 
chloratum, Folgen von Überanstrengung (Ten-
nisarm, Golfschulter), schwere Erschöpfungen in 
Muskeln, Überanstrengung des Herzens, Läh-
mungen - an verschiedenen Stellen im Körper, 
auch im Gesicht, ... 
 

 

Nr. 6 Kalium sulfuricum  
ist ein gutes Hautpflegemittel bei Hautjucken 
und Hautschuppen. Bildung der Oberhaut! Mas-
sagemittel bei wandernden rheumatischen 
Schmerzen (Rücken, Glieder und Nacken).  Bei 
Leberbeschwerden die Lebergegend unter dem 
rechten Rippenbogen einreiben. Bei allen Haut-
problemen mit eitrig-schleimigen Absonderungen 
(Ekzeme, Neurodermitis, Schuppenflechte), 
Muskelkater, Druckgefühl (Völlegefühl) im Ober-
bauch, bräunlichgelblicher Schleim aus der Nase, 
bei Auftreten von bräunlich-gelbem Schleim im 
Bereich der Nase, Ohren, Neben-, Stirn- und Kie-
ferhöhlen äußerlich auftragen, ... 

Nr. 7 Magnesium phosphoricum  
zur Einreibung bei blitzartigen, schießenden, 
rasch die Stelle wechselnde Schmerzen (vor al-
lem bei Koliken: Nieren-, Galle- oder Blasenstei-
nen, Blähungskrämpfe, Menstruationsbeschwer-
den), Magenkrämpfe, bei Krampfzuständen und 
Durchblutungsstörungen infolge Verkrampfung. 
Schmerzen im Gesicht, bei Ischias, Nervosität 
und Einschlafstörungen. Leibkrämpfe., nervöses 
Hautjucken. Bei beginnender Migräne auf Na-
cken, Stirne und Schläfen auftragen, bei Angina 
pectoris auf dem Brustkorb in der Herzgegend, 
bei Durchblutungsstörungen in den Extremitäten, 
wenn sie durch unwillkürliche Anspannungen 
verursacht sind, ... 
 

 

Nr. 8 Natrium chloratum  
anzuwenden bei wässrigen Absonderungen der 
Haut, Brandwunden, Insektenstichen, Einrissen 
der Mundwinkel, Brustwarzen, sowie bei Ergüs-
sen und teigigen Schwellungen im Bereich grö-
ßerer Gelenke. Hautpilz, bei trockener Haut als 
feuchtigkeitsbildende Creme. Nässende Hautaus-
schläge (wenn die Absonderungen "brennen" und 
die Haut angreifen), Knorpelprobleme, Sehnen, 
Bänder, Gicht, Bandscheibenbeschwerden, bei 
Insektenstichen – Als Insektencreme in Verbin-
dung mit Calcium phosphoricum (bei heftigen 
Reaktionen zuerst einen Mineralstoffbrei aufle-
gen), bei angeschwollenen bzw. eingetrockneten 
Schleimhäuten in der Nase einreiben. 
 

 

Nr. 9 Natrium phosphoricum  
bei Drüsenschwellung u. –eiterung, Brustdrüsen-
entzündung. Besonders angezeigt bei fettiger 
und großporiger Haut, gegen Mitesser und Pi-
ckel. Milchschorf, bläschen- u. pustelförmige 
Hautausschläge mit honiggelbem Inhalt. Auch 
bei rheumatischen Schwellungen der Gelenke 
(vor allem der kleinen Gelenke),  sowie bei Ge-
lenkschmerzen geeignet. Abszesse (Schweißdrü-
senabszesse), geschwollene Lymphknoten, 
schlecht heilende Wunden, ... 
 
 



Nr. 10 Natrium sulfuricum  
bewährte sich bei nässenden Ekzemen und 
Flechten. Bei Frostbeulen, Hautpilz, Hühnerau-
gen, Nervenschmerzen und im Frühjahr auftre-
tende Hautleiden. Geschwollene Hände und Füße 
infolge Verschlackung, Bläschen (grünlichgelbli-
cher, wässriger Inhalt), Sonnenallergie, Warzen 
(in Kombination mit Kalium chloratum), Erfrie-
rungen, im Bereich der Leber und Galle bei Prob-
lemen, ... 
 

 

Nr. 11  Silicea  
das „Schönheitsmittel“, als Nährcreme für 
Haut und Bindegewebe, bei trockener oder früh-
zeitig alternder Haut. Falten (vor allem zur Vor-
beugung), Bindegewebsschwäche, Bindegewebs-
risse (Vorbeugung in der Schwangerschaft), För-
dert die Ausreifung entzündlicher Eiterungen - 
verschlossen (in Kombination mit Natrium 
phosphoricum). Geschwüre, Karbunkel, Nagelge-
schwüren u. Fisteln. Silicea wirkt hier öffnend 
und lässt den Eiter fließen. Bei Fußschweiß, Fuß-
pilz. Bei Nackenkopfschmerz mit knirschenden 
Geräuschen beim Kopfdrehen, Hüftgelenks-
schmerzen., nervöse Zuckungen, Leistenbruch, 
Nabelbruch, ... 
 

 

Nr. 12 Calcium sulfuricum 
wird angewendet bei Erkrankungen im HNO- und 
Bronchialbereich zur Förderung der Sekretion bei 
festsitzendem Schleim. Brennende Fußsohlen, 
Blasen- und Nierenentzündungen. Nach der An-
wendung von Silicea bei Furunkeln, Abszessen 
und Karbunkeln, wenn der Eiter fließt. 
 

 
Achtung! Jegliche Erkrankung muss medizinisch 
abgeklärt werden. Dieser Prospekt ersetzt keine 
Diagnose durch einen Arzt! 

 
 
50 g: 6,10 €              200 g: 19,80 € 
 
 

CREMEGELE und SALBEN 
Mineralstoff - MISCHUNGEN  

Seborive 
Akne, Mitesser und Pickel weisen auf einen dringenden 
Mineralstoffbedarf hin. Der rote Hof ist ein entzündli-
cher Prozess, die Drüse ist belastet und durch das ab-
gestoßene Fett verstopft 
Askinel 
Eine wunderbare Handcreme in der kalten Jahreszeit, 
besonders für rissige Hände, eingerissene Fingerkup-
pen! Oder eine angenehme Fußcreme! Die große 
Bandbreite der Verwendungsmöglichkeiten für dieses 
Produkt, macht daraus eine richtige Universal Haut-
pflegecreme für die ganze Familie. 
Cremegelmischung E (Ekzeme)  
Für die Entzündung, die belasteten Drüsen, die Ober-
haut, den Juckreiz, zur Feuchtigkeitsversorgung und 
zum Abbau der juckenden Schlacken sind die entspre-
chenden Mineralstoffe enthalten 
Regidol Sport Gelenkecreme 
wirkt überraschend schnell und stillt vor allem die 
Schmerzen, folgende Themen werden bearbeitet: Seh-
nen, Bänder u. Knochen, Muskeln, Gelenksknorpel und 
Gelenksschmiere 
Salbenmischung H (Husten) 
löst bellenden Husten, vermindert die Schleimbildung 
und löst die Verspannungen der Bronchien 
M-Salbenmischung N (Neurodermitis) 
die Entzündungen, die Versorgung der Oberhaut und 
der Abtransport der Schlacken, Reduzierung des Juck-
reizes, Flüssigkeitshaushalt der Haut, Säureabbau und 
Ausscheidung der Schlacken. 
Gelmischung Pre und After Sun 
bereitet die Haut auf die Sonnenbelastung vor,  bes-
sere Bräunung, besonders für Sonnenallergiker 
lässt die Haut nachher erholen 
CouBeVen 
für die Elastizität der Aderwände, bringt entspannende 
Erlösung für schwere und müde Beine 
Gelmischung W (Wunden) 
sehr hilfreich bei der Wundheilung 

 
 

Zentrum für positive Lebensweise 
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